Paneurythmie Berlin e.V.
Ostertage der Paneurythmie im Schloss Hohenfels
1. - 7. April 2026

EINLADUNG

Liebe Freunde der Paneurythmie,

hiermit modchten wir Euch herzlich zu einer vollen Woche mit Paneurythmie,
NebenUbungen zur Paneurythmie, Meditationen, Sonnenaufgdngen, Singen,
Vortrdgen sowie In-der-Natur-sein einladen: eine volle Woche abgegrenzt vom
Alltag in das Spirituelle Erleben eintauchen und die Ostertage bewusst
miterleben und mitgestalten. Wunderbare Bedingungen dafiur haben wir im
Schloss Hohenfels gefunden.

Hauptpunkte unseres Seminars sind:

0 Sonnenaufgdnge miterleben

0 AusfUuhren der Paneurythmie als Zentralpunkt unseres Treffens




0 Kennenlernen einiger mentalen, Atem- sowie kérperlichen Ubungen,
welche das Eintauchen ins Geistige durch die Paneurythmie unterstitzen

0 Vorlesen verschiedener Vortrdge von Rudolf Steiner, Omraam Mikhaél
Aivanhov und Peter Dunoff

0 Vortrdge Gber die Bedeutung der Paneurythmie

0 Paneurythmie-Meditationen

Wir beginnen am 1.4.2026 um 15 Uhr und empfehlen daher ein Anreisen
sp@testens bis 14:00 Uhr. Die erste Pause zur Mahlzeit wird um 18 Uhr sein.
Das Seminar endet am 7.4.2026 nach der Morgenpaneurythmie, dem
Frihstick sowie einer Abschlussrunde gegen 12 Uhr.

Je mehr Teilnehmer, desto groBer die Kraft unseres Kreises. Daher konnt/durft
Ihr jeden einladen, der Inferesse an so einem Erlebnis haben kdnnte.

Im Seminar wird alles — Formel, Lieder, Gebete, Paneurythmie, Vortréige etc.-
auf Deutsch vorgefiihrt.

Inhalt und Moderation des Seminars sind im Prinzip kostenlos. Damit das
Seminar stattfinden kann ist jedoch eine Unkostenpauschale von 200 € /
Person fur die gesamte Woche zu entrichten (fUr die Anmietung des groBen
Saales (125 gm) fur eine Woche sowie fUr die Reise-, Unterkunft- und
Verpflegungskosten von Svetoslav und Sorniza (reisen aus Bulgarien an) als
Organisatoren).

Diese werden vor Ort in Bar gesammelt.
Alternativ kann sie auch im Vorfeld auf das Vereinskonto Uberwiesen werden:
Kreditinstitut: GLS Gemeinschaftsbank

Kontoinhaber: Paneurythmie Berlin e.V.
IBAN: DE28430609671280918100
BIC/SWIFT: GENODEMIGLS

Wer dartber hinaus den Wunsch hat, die Tdtigkeit unseres Vereins zu férdern,
kann natirlich auch mehr spenden.

Im Schloss Hohenfels stehen uns insgesamt 45 Zimmer zur VerfUgung in
denen mehr als 100 Personen untergebracht werden kénnen. Es gibt luxuritse
Zimmer mit WC, es gibt einfache Zimmer, es gibt alles. Da die Angebotsspanne
dort relativ breit ist, hat uns das SchloB Hohenfels eine Ubersicht
zusammengestellt, die ihr weiter unten sehen kénnt. Fir Reservierung und



weiteren Fragen zur Unterkunft und Verpflequng méchten wir Euch bitten selbst
in Kontakt mit dem Hotel zu treten und die passendste Option fUr Euch
auszuwdhlen. Nach erfolgreicher Reservierung im Schloss bitten wir euch
zusdtzlich um eine Anmeldung per Email zum Seminar auch bei uns.

Email: info@schloss-hohenfels.de

Rezeption: +49 7557 929190
Adresse: Schloss Hohenfels 1, D-78355 Hohenfels

Web: https://www.schloss-hohenfels.de/

Die Anmeldung zur Teilnahme am Seminar erfolgt unter folgender E-Mail-
Adresse:

paneurythmie.berlin@gmail.com

Zum An- oder Abmelden gibt es keine Fristen, was das Seminar betrifft. FUr
Absagen beziglich Unterkunft und Verpflegung gelten die AGBs des Schlosses,
bzw. Ihr konnt Euch bei der Reservierung darUber informieren.

Anfahrt:

For die Auftofahrer: im Navigationssystem Schloss Hohenfels 1, D-78355
Hohenfels angeben.

Unsere Webseite fiir mehr Infos zur Paneurythmie: www.paneurythmie-
dach.de

Unabhdngig vom Alter, Geschlecht, Religion, Hautfarbe, philosophisch-
esoterischen oder politischen Uberzeugungen, Staatsangehdrigkeit, Impfstatus,
Familien- und Sozialstand sowie Vorerfahrungen, ist jeder willkommen sich
anzuschlieBen und gemeinsam mit uns durch die Paneurythmie dem
kosmischen Rhythmus der Schépfung hinzugeben.

Wir freuen uns auf unsere Zusammenkunft!

<Mogen unsere Seelen eins mif Chrisfus sein und Sein Geist unser Wirken
durchdringen>


http://www.paneurythmie-berlin.de/
http://www.paneurythmie-berlin.de/

Ubersicht Unterkunft und Verpflequng Schloss Hohenfels

7 Tage, 6 Nichte Vollpension mit Ubernachtung

1. Basic Einzelzimmer mit Bad auf dem Flur im Schloss Nebengebdude: 669 €

(Zimmer 69 € x 6 Ndchte + Vollverpflequng Pauschale 255 €)

Zimmer teilen sich je zu zweit ein Efagenbad.

2. Basic Doppelzimmer mit Bad auf dem Flur im Schloss Nebengebdude: 1104 €
Preis fUr 2 Personen bzw. 552 € p. Person

(Zimmer 99 € x 6 Ndchte + 2x Vollverpflegung Pauschale 255 €)

Zimmer teilen sich je zu zweit ein Efagenbad

3. Classic Einzelzimmer mit eigenem Bad (Nebengebdude und im Schloss): 849
€

(Zimmer 99 € x 6 Ndchte + Vollverpflegung Pauschale 255€)

4. Comfort und Junior Suite Doppelzimmer (im Schloss und Nebengebdude):
Preis fUr 2 Personen 1434 € bzw. 717 € p. Person

(Zimmer 154 € x 6 Ndchte + 2x Vollverpflegung Pauschale 255 €)

5. Grand Suite Doppelzimmer im Schloss: Preis fUr 2 Personen 1704 € bzw. 852
€ p. Person

(Zimmer 199 € x 6 Ndchte + 2x Vollverpflegung Pauschale 255 €)

Vollverpflequng Pauschale: 231 €




1. 6x Brunch kostet nur 14€/Tag zusétzlich zum Ubernachtungspreis: insg. 84€

2. 5x Kaffeepausen mit verschiedene Snacks 9 €: insg. 45€

3. 6x Abendessen (Suppe, Vesper, Salat, Nachtisch)21 €: insg. 126€

Gesamtpreis fUr die Verpflegqung: 255 €

Ubersicht Zimmer:

Basic Einzelzimmer: 4

Basic Doppelzimmer: 8

Basic 3 Bettenzimmer (kann als DZ gebucht werden): 4

(fur 3 Personen kostet das Zimmer 129 €/ Nacht)

Basic 4 Bettenzimmer (kann als DZ gebucht werden): 2

(fUr 4 Personen kostet das Zimmer 159 €/ Nacht)

Basic 5 Bettenzimmer (kann als DZ gebucht werden): 1

(for 5 Personen kostet das Zimmer 189 €/ Nacht)

Classic Einzelzimmer mit eigenem Bad: 8

Comfort und Junior Suite DZ: 15

Grand Svuite als DZ: 1

Gesamtanzahl der Zimmer: 45



